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Zasady uzytkowania i montazu
Trampolina JUMP 8FT; 10FT

Ostrzezenie!

Przed uzyciem trampoliny prosz¢ przeczytaé broszurg

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 150KG dla trampolin 8FT(2,4 m) i 10FT(3
m).




INSTRUKCJA OBSEUGI TRAMPOLINY

JKL-8FT-GS4-T Maksymalna waga uzytkownika: 150KG

JKL-10FT-GS4-T Maksymalna waga uzytkownika: 150KG







Drogi uzytkowniku:

Dzigkujemy za zakup naszej trampoliny. Mamy nadziej¢, ze bedziesz z niej zadowolony. Jej ztozenie moze potrwac

dhtuzej niz godzine; wige prosimy uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$é.

A\ OSTRZEZENIE

MAKSYMALNA WAGA OSOBY UZYTKUJACEJ NIE MOZE PRZEKRACZAC
150 KG DLA TRAMPOLIN 8 STOP (2,4 m) I 10 STOP (3m).

Ostrzezenie: Trampolina do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego.

Ostrzezenie: Trampolina powinna by¢ zamontowana wytgcznie przez osobe dorosta zgodnie z instrukcjg
montazu, a nastgpnie sprawdzona przed pierwszym uzytkowaniem

Ostrzezenie: Tylko jeden uzytkownik. Ryzyko zderzenia sie

Ostrzezenie: Zawsze zamykaj siatke zabezpieczajgca przed rozpoczeciem skakania na trampolinie
Ostrzezenie: Skacz bez obuwia

Ostrzezenie: Nie skacz, gdy mata jest mokra

Ostrzezenie: Oproznij kieszenie oraz dtonie przed rozpoczeciem skakania
Ostrzezenie: Zawsze skacz na $rodku maty

Ostrzezenie: Nie jedz w trakcie skakania

Ostrzezenie: Nie wyskakuj z trampoliny

Ostrzezenie: Odpoczywaj co 5 minut.

Ostrzezenie: Nie korzystaj z trampoliny kiedy wieje silny wiatr, zabezpiecz trampoline
Ostrzezenie: Trampoliny nie zakotwiczamy w ziemi;

Ostrzezenie: Umie$¢ trampoling na ptaskiej powierzchni, co najmniej 2 m od innego obiektu lub przeszkody,
takiej jak np. ogrodzenie, garaz, dom, zwisajace gatezie, sznurki do wieszania ubran lub przewody elektryczne.

Ostrzezenie: Trampolin nie nalezy montowac na betonie, asfalcie lub innej twardej powierzchni ani w poblizu innych
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kolidujacych z nimi obiektow (np. brodzikow, hustawek zjezdzalni, drabinek wspinaczkowych).

Ostrzezenie: Zmiany dokonane przez konsumenta na oryginalnej trampolinie (np. dodatkowe wyposazenie)
nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjami producenta.

Ostrzezenie: Na poczatku kazdego sezonu, a takze w regularnych odstepach czasu sprawdzaj gtowne elementy (.

stelaz, uktad zawieszenia, matg, ostong, siatke), w przeciwnym wypadku, trampolina moze stwarza¢ zagrozenie.
Ostrzezenie: sprawdz czy wszystkie zakretki i Sruby sg dobrze dokrecone, jesli nie to nalezy je dokreci¢.

Ostrzezenie: sprawdz czy wszystkie naciggane sprezyng zlgcza nie zostalty naruszone, nie moga one ulec
przesunieciu w czasie zabawy.

Ostrzezenie: sprawdz pokrycia i ostre krawedzie i wymien je w razie potrzeby.
Ostrzezenie: Zachowaj instrukcje obstugi;

Ostrzezenie: Trampoliny przeznaczone do uzytku zewnetrznego powinny byé wyposazone w urzadzenie, ktére
podczas silnych porywéw wiatru zapobiega przemieszczaniu (np. stalowe prety umieszczone w ziemi lub
obcigzenia takie jak worek z piaskiem, worki z wodg), natomiast siatka lub mata, ktére tapig wiatr, powinny zosta¢
wtedy usuniete.

Ostrzezenie: w niektérych krajach w czasie okresu zimowego, duza ilo$¢ $niegu oraz bardzo niska temperatura

moga uszkodzi¢ trampoline. Zaleca si¢ odgarnigcie $niegu oraz przechowywanie maty oraz siatki w pomieszczeniu.
Ostrzezenie: sprawdz czy mata, ostona i siatka nie zostaty uszkodzone;

UWAGA: Swiatlo stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury z czasem powodujg mniejszg wytrzymatos¢ tych czesci.
Ostrzezenie: zaleca si¢ wymiang siatki i/lub ostony juz po 1 roku uzytkowania.

Ostrzezenie: upewnij sie, Ze zapiecia z rzepem sg prawidtowo zabezpieczone w trakcie uzytkowania trampoliny.

WPROWADZENIE

Zanim zaczniesz Korzystaé z trampoliny, uwaznie przeczytaj wszystkie niezbedne informacje, ktére znajdziesz w
niniejszej instrukeji. Tak jak w przypadku kazdej innej rekreacji ruchowej, uczestnicy moga zosta¢ ranni. Aby

zminimalizowa¢ ryzyko urazow, przestrzegaj wskazowek oraz odpowiednich przepisow dotyczacych bezpieczenstwa.

< Niewlasciwe a takze nadmierne uzywanie trampoliny jest niebezpieczne, moze powodowa¢ powazne obrazenia!
< Trampoliny, bedace urzadzeniami sluzacymi do odbijania, napgdzaja osoby uzytkujace do wysokosci do ktorych
nie sg przyzwyczajone, a takze do réznych ruchéw ciata.

< Przed kazdym uzyciem, przeprowadz inspekcj¢ stanu trampoliny pod katem zuzytej maty, luznych lub
brakujacych czgsci.



< Odpowiedni montaz, utrzymanie i konserwacja naszego produktu, wskazowki dotyczace bezpieczenstwa,
ostrzezenia oraz wlasciwe techniki skakania i odbijania si¢ zostaly zawarte w niniejszej instrukcji. Wszystkich
uzytkownikow i opiekunow prosimy o zapoznanie si¢ z niniejszg instrukcja. Kazdy kto chce korzysta¢ z naszej

trampoliny musi liczy¢ si¢ ze swoimi ograniczeniami jesli chodzi o wykonywanie przeroznych skokow i odbié.

A OSTRZEZENIE !

NIE POZWOL ABY NA LADOWANIE NA GLOWIE LUB SZYI
TRAMPOLINIE SKAKALA 3ROZI PARALIZEM LUB SMIERCIA!

WIECEJ NIZ JEDNA OSOBA! WYKONYWANIE SALTA, PRZEWROTOW

IESLI NA TRAMPOLINIE SKACZE

MOZE SKONCZYC SIE LADOWANIEM NA
WIELE OSOB MOZE TO SKONCZYC SIE GLOWIE LUB SZYT!
TAKIMI OBRAZENIAMI JAK ZEAMANA

GLOWA, SZYJA, NOGA LUB PLECY!

|PRZED WYKONYWANIEM JAKIEJKOLWIEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ZAWSZE KONSULTUJ SIE‘
Z LEKARZEM|

>  Niezbedny jest odpowiedni przeswit nad glowa. Zaleca si¢ co najmniej 24 stopy (731,52 cm) od poziomu podtoza.
Musi by¢ zachowany odpowiedni prze$wit od przewodow, gatezi drzew i innych potencjalnych zagrozen.

> Niezbedny jest prze$§wit boczny. Roztoz trampoling z dala od muréw, konstrukeji, ogrodzen, placoéw zabaw.

Utrzymuj wolna przestrzen - 2 metry ze wszystkich stron trampoliny. Aby bezpiecznie korzysta¢ z trampoliny,
nalezy pamigtac o nastepujacych kwestiach przy wyborze miejsca:

>  Przed uzyciem rozt6z trampoling na plaskiej powierzchni, o§wietlenie moze by¢ wymagane w zacienionychi
miejscach i pomieszczeniach.

»  Zabezpiecz trampoling przed nieuprawnionym korzystaniem lub korzystaniem bez nadzoru.
Usun wszelkie przeszkody spod trampoliny.

»  Wiasciciel i nadzorujacy trampoling sa odpowiedzialni za objasnienie wszystkim uzytkownikom procedur
okreslonych w intrukcji obtsugi.

» Nie zezwalaj innej osobie na wykonywanie salta (przewrotow) ani tez nie probuj wykonywac go samodzielnie.
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Ladowanie na gtowie lub szyi moze spowodowa¢ powazne obrazenia, paraliz lub $mier¢, nawet jesli ladujemy na
$rodku maty trampoliny.

»  Tylko jedna osoba moze odbija¢ si¢ na trampolinie. Kiedy z trampoliny korzysta wigcej niz jedna osoba moze si¢
to bardzo zle skonczy¢.

»  Korzystaj z trampoliny wyltacznie pod nadzorem dojrzatej, kompetentnej osoby.
Aby uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace wyposazenia trampoliny, skontaktuj si¢ z producentem.

A osirzvieni
|

>  Trampoliny nie sg zalecane do uzytku przez osoby ponizej 3 roku zycia.

> Przed kazdym uzyciem sprawdz dokfadnie trampoling. Upewnij si¢, ze oslona sprezyn jest prawidlowo i
bezpiecznie ustawiona.
Wymien zuzyte, uszkodzone lub brakujace czgsci.

> Zawsze wchodz i wychodZz z trampoliny zachowujac szczegdlna ostroznos$¢, niebezpieczng praktyka jest
przeskakiwanie z trampoliny na posadzke lub ziemi¢ albo wskakiwanie na trampoling. Nie uzywaj trampoliny|
jako odskoczni na inne obiekty.

> Aby zakonczy¢ skakanie, zegnij kolana gdy stopy wejda w kontakt z mata trampoliny. Naucz si¢ tych|
umiejgtnosci zanim rozpoczniesz zabawe na trampolinie.

> Naucz si¢ podstawowych podskokow i ruchow ciata, zanim przejdziesz do bardziej zaawansowanych manewrow.|
Naucz si¢ wykonywa¢ podstawowe czynnosci w réznych seriach i kombinacjach, wykonuj je jedne po drugich.

>  Unikaj zbyt wysokiego podskakiwania. Pozostan na niskim poziomie do momentu az nie zaczniesz kontrolowad
odbijania si¢ i nie opanujesz ladowania na $rodku trampoliny. Kontrola odgrywa wazniejsza role niz wysokosc.

> Skup wzrok na trampolinie. Utatwi ci to kontrolowanie podskokow.
Unikaj podskakiwania, gdy jestes zmgczony. Nie obracaj si¢ zbyt mocno.

>  Prawidlowo zabezpiecz trampoling, kiedy nie jest uzywana. Zabezpiecz ja przed nieuprawnionym uzyciem. Jesli
korzysta si¢ z drabinki, opiekun powinien zdja¢ ja z trampoliny podczas opuszczania miejsca, aby dzieci ponizej 3|
roku zycia, bedace bez nadzoru, nie wspigly si¢ na nia.

>  Drabinka pozwala matym dzieciom wspia¢ si¢ na trampoling.

> Trampoliny nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia.

>  Nie uzywaj drabinki, jesli w poblizu moga przebywac¢ dzieci w wieku ponizej trzech lat.

>  Usun ja, gdy trampolina nie jest uzywana.

>  Przedmioty, ktore mogtyby utrudnia¢ uzytkowanie trampoliny nalezy trzyma¢ na dalekiej odlegtosci. Zachowayj|
bezpieczng przestrzen wokot trampoliny.

> Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
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»  Aby uzyska¢ informacje na temat treningu umieje¢tnosci, skontaktuj si¢ z certyfikowanym instruktorem nauki
uzytkowania trampoliny.

» Odbijaj si¢ tylko wtedy, gdy powierzchnia maty jest sucha. Wiatr lub ruch powietrza powinny by¢ spokojne i
tagodne. Trampolin nie wolno uzywacé podczas porwistych lub silnych wiatrow.

»  Przed rozpoczgciem uzywania trampoliny przeczytaj wszystkie instrukcje, ostrzezenia oraz wytyczne dotyczace
utrzymania, konserwacji i uzytkowania w celu bezpiecznego i przyjemnego korzystania z trampoliny.

USTAWIENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany przeswit nad glowa wynosi 24 stopy (7,3 metry). W przypadku prze$§witu poziomego, upewnij
si¢ ze w poblizu trampoliny nie ma zadnych niebezpiecznych przedmiotow, takich jak np. galezie drzew, inne obiekty
rekreacyjne (np. hustawki, baseny), przewody elektryczne, mury, ogrodzenia itp. W celu bezpiecznego korzystania z
trampoliny, przy wyborze jej miejsca pamigtaj o nastgpujacych kwestiach:

®  Upewnij si¢, ze trampolina jest umieszczona na ptaskiej powierzchni

®  Miejsce jest dobrze oswietlone

®  Pod trampoling nie znajduja si¢ Zadne przedmioty

® Trampolina powinna by¢ zabezpieczona przed nieuprawnionym uzyciem, jesli nikt z niej nie korzysta.
® Powierzchnia maty skokowej powinna by¢ sucha. Nie skacz na mokrej macie.

®  Ruch wiatru lub powietrza powinien by¢ spokojny i delikatny. Nie korzystaj z trampoliny w czasie porwistego lub
silnego wiatru.

® Osoba odpowiedzialna za korzystanie z trampoliny powinna poinformowaé uzytkownikow o ¢wiczeniach
okreslonych w niniejszej instrukcji. Osoba odpowiedzialng musi by¢ wykwalifikowana osoba dorosta. Obecnosé
takiej osoby jest zawsze wymagana, gdy korzysta si¢ z trampoliny.

A OSTRZEZENIE
|

®  Nie rozktadaj trampoliny na betonowej posadzce, twardej ziemi (tj. skale) ani na $liskiej powierzchni. Nie uzywaj

trampoliny w pomieszczeniach.

W przypadku nieprzestrzegania niniejszych wytycznych, zwigkszasz ryzyko poniesienia obrazen.

[Trampolina ta zostata zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jako$ci materialow i rzemiosta. Jesli zapewnimy|
lodpowiednie utrzymanie i konserwacje, wszyscy skoczkowie beda mogli z niej korzysta¢ przez dtugie lata, cieszac sig
spaniata zabawa. Dodatkowo, w ten sposob mozemy zminimalizowa¢ ryzyko obrazen. Postepuj zgodnie 7
ponizszymi wskazéwkami:

[Trampolina jest dostosowana do utrzymania pewnego cigzaru. Upewnij si¢, ze tylko jedna osoba w danym momencie
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korzysta z trampoliny. Podczas uzytkowania trampoliny skoczkowie powinni mie¢ na sobie skarpetki, buty
gimnastyczne lub by¢ boso.

Pamigtaj, ze podczas uzywania trampoliny NIE NALEZY zaklada¢ butéw z gruba podeszwa ani tenisowek. Aby
zapobiec przecigciu lub uszkodzeniu maty trampoliny, nie pozwol, aby na mat¢ dostaly si¢ zwierzgta. Ponadto,
skoczkowie powinni usuna¢ wszelkie ostre przedmioty, ktore posiadaja przed wejsciem na trampoling.

Wszelkiego rodzaju ostre lub spiczaste przedmioty powinny by¢ zawsze przechowywane z dala od maty
trampolinowej.

Nalezy doktadnie sprawdza¢ trampoling przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, uszkodzonych lub brakujacych
czesci. Moga powsta¢ warunki zwigkszajace ryzyko urazow. Uwazaj na:

Przebicia, dziury, przetarcia na macie trampoliny

Opadajaca matg trampoliny

Luzne szwy lub wszelkiego rodzaju uszkodzenia maty trampoliny
Zgiete lub ztamane czg$ci ramy tj. nogi trampoliny

Ztamane, brakujace lub uszkodzone spr¢zyny

Uszkodzona, brakujaca lub Zle zamontowana ostona sprezyn

YV V V V V V VYV

Réznego rodzaju wypuktosci (szczegdlnie ostre) na ramie, sprezynach lub macie

JESLI ZAUWAZYSZ JAKIEKOLWIEK Z POWYZSZYCH WARUNKOW, W CELU NIENARAZANIA ZDROWIA
BADZ ZYCIA UZYTKOWNIKOW, TRAMPOLINA POWINNA ZOSTAC ROZMONTOWANA LUB
ZABEZPIECZONA PRZED UZYTKOWNIKAMI, DO MOMENTU AZ USZKODZENIE ZOSTANIE USUNIETE.

WARUNKI WIATROWE

W trudnych warunkach wiatrowych trampolina moze zosta¢ naruszona. Je$li spodziewasz si¢ wietrznej pogody,
trampolina powinna zosta¢ przeniesiona na ostonigty teren lub by¢ zdemontowana. Inng opcja jest zwigzanie okraglej,
zewngtrznej czgsci (gornej ramy) trampoliny z ziemig za pomocg lin i kotkéw. W celu zapewnienia bezpieczenstwa,
nalezy uzy¢ co najmniej trzech (3) tasm zaciskowych. Zakotwiczenie nog trampoliny do podtoza jest niewystarczajace,
poniewaz nogi moga wyslizgna¢ si¢ z gniazda ramy.

NIE UZYWAJ TRAMPOLINY W POMIESZCZENIACH.




INFORMACJE DOTYCZACE KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

Na poczatku, powiniene$ przyzwyczai¢ si¢ do podskakiwania na trampolinie. Koncentruj si¢ na utozeniu swojego ciata,
powinienes ¢wiczy¢ podskakiwanie (podstawowe odbicia), do momentu az bedziesz mogt wykonywac kazdy manewr z

fatwoscia i petna kontrola.

Aby zatrzymac skok, musisz raptowne ugia¢ kolana, zanim zetkng si¢ z matg trampoliny. Technika ta powinna by¢
praktykowana podczas nauki podstawowych podskokoéw. Umiejetno§¢ hamowania powinna by¢ wykorzystana, gdy

tracisz rownowagg lub kontrolg nad swoim skokiem.

Rozpoczynaj nauke od najprostszego podskoku, badz konsekwentny w kontrolowaniu swojego podskoku, zanim
przejdziesz do trudniejszych i bardziej zaawansowanych manewrdéw. Kontrolowany podskok to taki, w ktorym punkt
startu i punkt ladowania jest tym samym miejscem na macie. Jesli przejdziesz do nastgpnego podskoku bez

wezesniejszego opanowania poprzedniego, mozesz doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata.

Nie odbijaj si¢ na trampolinie zbyt dtugo, poniewaz zmgczenie moze nie$¢ za soba fatalne skutki. Odbijaj si¢ przez
krotki czas, a nastgpnie pozwol zeby inni dotaczyli do zabawy! Pamigtaj, ze tylko jedna osoba moze skaka¢ w tym

samym czasie na trampolinie.

Skoczkowie powinni mie¢ na sobie koszulki, spodenki lub spodnie dresowe, a takze regulowane buty gimnastyczne,
skarpetki lub by¢ boso. Jesli dopiero zaczynasz swoja przygode ze skakaniem, mozesz zatozy¢ koszule z dlugim
rekawem i spodnie, aby uchroni¢ swoje cialo przed zadrapaniami i otarciami, dopoki nie opanujesz prawidtowych
pozycji do ladowania. Nie zakltadaj na trampoling butow z twardg podeszwa, takich jak tenisowki, poniewaz moga

spowodowa¢ nadmierne zuzycie materiatu maty.

W celu uniknigcia obrazen zawsze wchodz i wychodZ z zachowaniem szczegdlnej ostrozno$ci. Aby w bezpieczny
sposob wejéé na trampoline, powinienes POLOZYC dfon na ramie i stanaé¢ albo zwinaé¢ sie na niej, przejé¢ nad
sprezynami, po czym wej$¢ na mat¢ trampolinowa. Zawsze pamigtaj o potozeniu rak na ramie podczas wchodzenia i
wychodzenia z trampoliny. Nie wchodZ bezposrednio na ostong sprezyny ani nie tap si¢ tej ostony. Aby bezpiecznie
wyj$¢ z trampoliny, przesun si¢ na bok trampoliny i pol6z r¢k¢ na ramie jako podporze i wyjdz z maty prosto na

ziemi¢. Mniejsze dzieci powinny by¢ asekurowane podczas wehodzenia i wychodzenia z trampoliny.

Nie odbijaj si¢ lekkomyslnie na trampolinie, poniewaz mozesz nabawi¢ si¢ powaznych obrazen. Kluczem do
bezpieczenstwa i dobrej zabawy na trampolinie jest pelna kontrola oraz opanowanie réznych podskokow. Nie probuj

odbija¢ innej osoby na trampolinie! Nie korzystaj z trampoliny samemu bez nadzoru.
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KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Zachowaj szczegdlna ostrozno$¢ podczas wchodzenia i wychodzenia z trampoliny. NIE
WOLNO wchodzi¢ na trampoling, chwytajac za ostong sprezyn, nadeptujac na sprezyny badz wskakujac na mate
trampoliny z dowolnego miejsca (np. tarasu, dachu lub drabiny). Mozesz w ten sposob nabawi¢ si¢ kontuzji! NIE
WOLNO zeskakiwa¢ z trampoliny na ziemig, bez wzgledu na jej strukturg. Jesli mate dzieci bawig si¢ na trampolinie,

moga potrzebowa¢ pomocy we wchodzeniu i schodzeniu.

Uzywanie alkoholu lub narkotykéw: NIE WOLNO spozywac¢ alkoholu ani zazywa¢ narkotykow podczas korzystania z
trampoliny! Zwigkszy to prawdopodobiefnstwo wystapienia kontuzji, poniewaz obce substancje ostabiaja zdolnosé

oceny sytuacji, czas reakcji oraz 0golna koordynacjg fizyczna.

Wiele uzytkownikow trampoliny: Jesli skacze wiele osob (wigcej niz jedna na trampolinie w tym samym czasie),
istnieje wigksze ryzyko wystapienia urazow. Taka sytuacja moze si¢ zdarzy¢ np. gdy odlecisz z trampoliny, stracisz
kontrole, zderzysz si¢ z innymi skoczkami lub wyladujesz na sprezynach. W konsekwencji, najlzejsza osoba na

trampolinie dozna obrazen.

Uderzanie w rame lub sprezyny: Bawiac si¢ na trampolinie, ZATRZYMUJ SIE na $rodku maty. Zmniejszysz w ten
sposob ryzyko wystapienia obrazen, ktorych mozesz dozna¢ ladujac na ramie lub sprezynach. Zawsze trampolina
powinna mie¢ zamontowang ostong¢ sprezyn. NIE WOLNO skaka¢ ani wchodzi¢ bezposrednio na ostong spr¢zyn,

poniewaz nie stuzy ona do podtrzymywania ci¢zaru osoby.

Utrata kontroli: NIE probuj wykonywania jakichkolwiek manewréw (tym bardziej trudnych), dopoki dobrze nie
opanujesz sztuki skakania na trampolinie. W innym przypadku, moze si¢ to skonczy¢ ladowaniem na ramie,
sprezynach lub poza trampoling, fatwo jest straci¢ kontrolg nad swoim skokiem. Takie manewry moga by¢ bardzo
powazne w skutkach! Kontrolowany skok jest uwazany za ladowanie w tym samym miejscu, z ktorego wystartowates.
Jesli stracisz kontrol¢ podczas skakania na trampolinie, zginaj mocno kolana w trakcie ladowania co pozwoli ci

odzyskac¢ kontrolg i zatrzymac skok.

Salta (przewroty): NIE WYKONUIJ salta w jakiejkolwiek formie (do tylu lub do przodu) na trampolinie, jesli
popehisz blad, probujac wykona¢ salto, mozesz wyladowaé na glowie lub szyi. Zwigkszy to ryzyko ztamania szyi lub

plecow, co moze skonczy¢ si¢ §miercig lub paralizem.

Obce przedmioty: NIE korzystaj z trampoliny, jesli znajduja si¢ pod nig zwierzgta, inne osoby lub przedmioty.

Zwigkszysz w ten sposob prawdopodobienstwo wystapienia kontuzji. NIE trzymaj zadnych cial obcych w dtoni i NIE
8



ktadZ na trampolinie zadnych przedmiotow w trakcie jej uzytkowania. Kiedy skaczesz na trampolinie, pamigtaj o tym,
co znajduje si¢ nad twoja glowa. Galgzie drzew, druty i inne przedmioty umieszczone nad trampoling zwigkszaja

ryzyko urazow.

Staba konserwacja trampoliny: Trampolina w ztym stanie zwigkszy ryzyko odniesienia obrazen. Przed kazdym
uzyciem nalezy sprawdzi¢ trampoling pod katem zgigtych rur stalowych, rozdartej maty, luznych lub peknigtych

sprezyn oraz ogolnej stabilnosci.

Warunki pogodowe: Nalezy pamig¢ta¢ o warunkach pogodowych podczas korzystania z trampoliny. Je$li mata
trampoliny jest mokra, skoczek moze si¢ pos$lizgnaé, co wiaze si¢ z obrazeniami. Jesli wieje zbyt silny wiatr,

skoczkowie moga straci¢ kontrole.

Ograniczenie dostgpu: Gdy nie korzystasz z trampoliny, zawsze przechowuj drabinke¢ dostepowa w bezpiecznym

miejscu, aby dzieci bez nadzoru nie mogly bawi¢ si¢ na trampolinie.

WSKAZOWKI JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola skoczka w zapobieganiu wypadkom

Kluczowe jest tutaj kontrolowanie swoich skokow. NIE przechodz do bardziej skomplikowanych, trudniejszych

manewrow, dopoki nie opanujesz podstawowego, zasadniczego podskoku.

Edukacja jest rowniez kluczem do bezpieczefistwa, odgrywa bardzo wazng role. Przeczytaj i zapoznaj si¢ ze
wszystkimi $rodkami ostrozno$ci oraz ostrzezeniami przed uzyciem trampoliny. Kontrolowany skok to taki, kiedy
ladujesz i startujesz z tego samego miejsca. W celu uzyskania dodatkowych wskazowek i instrukcji dotyczacych

bezpieczenstwa, skontaktuj si¢ z certyfikowanym instruktorem uzytkowania trampoliny.

Rola opiekuna w zapobieganiu wypadkom

Opiekunowie musza wprowadza¢ wszystkie zasady i wytyczne dotyczace bezpieczenstwa. Obowiazkiem opiekuna jest
udzielenie kompetentnych porad i wskazéwek wszystkim skoczkom trampoliny. Jesli nie ma nadzoru badz jest on
niewystarczajacy, trampolina moze by¢ przechowywana w bezpiecznym miejscu, moze by¢ rozmontowana, aby
zapobiec nieuprawnionemu uzyciu, moze tez by¢ przykryta cigzka plandeka, ktora mozna zamkna¢ badz zabezpieczy¢
zamkiem lub tancuchami. Ponadto, zadaniem opiekuna jest umieszczenie plakietki bezpieczenstwa na trampolinie i

informowanie skoczkéw o ostrzeZzeniach i instrukcjach.



INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

SKOCZKOWIE:

@ Nie korzystaj z trampoliny jesli pites alkohol lub uzywale$ narkotykow

@ Przed uzyciem trampoliny wyrzu¢ wszystkie twarde i ostre przedmioty

€ Powiniene$ wchodzi¢ i wychodzi¢ z trampoliny zachowujac pelna ostrozno$é. Pod zadnym pozorem nie wskakuj
na trampoling ani z niej nie skacz, nie uzywaj trampoliny jako sposdbu do wskakiwania na inny obiekt.

@ Ucz si¢ podstawowego podskoku opanowujac go na kazdym etapie, zanim przejdziesz do trudniejszych. Aby
dowiedzie¢ sig, jak wykona¢ podstawowe czynnosci, przejrzyj sekcj¢ Podstawowe Umiejgtnosci.

@ Aby zatrzymac¢ skok, zginaj kolana ladujac na macie stopami.

@ Zawsze podskakuj na trampolinie z pelng kontrola. Kontrolowany skok jest uwazany za lagdowanie w tym samym
miejscu, z ktorego wystartowales. Jesli w pewnym momencie poczujesz, ze tracisz kontrolg, postaraj si¢
zatrzyma¢ skok.

@ Nie skacz i nie odbijaj si¢ zbyt dlugo lub zbyt wysoko.

@ Skieruj wzrok na mat¢ w celu utrzymania kontroli. W przeciwnym razie, mozesz straci¢ rownowagg badz kontrolg
nad skokiem.

@ Wigcej niz jedna osoba nie moze uzywaé trampoliny w tym samym czasie.

@ Zawsze, kiedy jeste$ na trampolinie, potrzebujesz nadzoru innej osoby.

NADZORUJACY

Naucz si¢ podstawowych skokow a takze zasad bezpieczenstwa. Aby zapobiec i zmniejszy¢ ryzyko obrazen, wprowadz

wszystkie zasady bezpieczenstwa i upewnij si¢, ze nowi skoczkowie ucza si¢ podstawowych podskokow przed

podjeciem trudniejszych, bardziej zaawansowanych.

Wszyscy skoczkowie musza by¢ pod opieka, niezaleznie od poziomu umiejetnosci czy tez wieku.

Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampolina powinna by¢

sprawdzona zanim skoczkowie zaczna si¢ na niej odbijac.

Trzymaj wszystkie przedmioty, ktore moglyby przeszkadza¢ osobie skaczacej, daleko od trampoliny. Miej

$wiadomos$¢, co znajduje si¢ nad twoja gtowa, pod spodem i wokot trampoliny.

Aby zapobiec bezprawnemu i nieuprawnionemu uzyciu, trampolina powinna by¢ zabezpieczona, gdy nie jest

uzywana.



PLAN LEKCJI

Zaleca si¢ nastgpujace lekcje w celu nauki podstawowych krokow i podskokow przed przejsciem do bardziej
zaawansowanych i skomplikowanych. Przed przystapieniem do korzystania z trampoliny nalezy przeczyta¢ i zapoznaé
si¢ ze wszystkimi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Petna dyskusja oraz prezentacja zrgcznosci ruchowej
ciata jak i wskazowek dotyczacych uzytkowania trampoliny powinny réwniez odbywaé si¢ mi¢dzy przelozonym a

uczniem.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i wychodzenie z trampoliny - Prezentacja odpowiednich technik

B. Podstawowe odbice - Prezentacja i praktyka

C. Hamowanie (sprawdz Odbicie-Prezentacja) i praktyka. Naucz si¢ hamowa¢ na polecenie

D. Regce i kolana - prezentacja i praktyka. Cigzar ciala powinien spoczywac na obu dloniach i kolanach

Lekcja2
A. Przeglad i ¢wiczenie technik z lekeji 1

B. Odbicie na kolana - Prezentacja i praktyka. Naucz si¢ ladowa¢ na kolanach, z wyprostowanymi plecami, zanim

sprobujesz wykona¢ polskret w prawo lub w lewo.

C. Odbicie siedzace - Prezentacja i praktyka. Naucz si¢ podstawowego odbicia siedzacego, a nastgpnie dotoz do tego

odbicie na kolana, r¢ce i kolana; powtorz wszystkie czynnosci.

Lekcja3
A Przeanalizuj i prze¢wicz umiejetnosci i techniki zdobyte na poprzednich lekcjach.
B. Ladowanie na brzuch - Aby unikna¢ otar¢ mata i nauczy¢ si¢ pozycji przedniego odbicia, wszyscy uczniowie

powinni zosta¢ poproszeni o przyjecie pozycji lezacej (twarza do dotu na ziemi), instruktor sprawdzi, czy uczniowie

nie przyjmuja blgdnych pozycji, ktére mogtyby spowodowac obrazenia.
C. Zacznij od odbicia rak i kolan, a nast¢pnie rozciagnij cialo do pozycji lezacej na macie i wro¢ na nogi.

D. Prze¢wicz ten sam schemat — Odbicie na rgce i kolana, przednie odbicie, powr6t do stop, odbicie siedzace,

powrot do stop, odbicie siedzace, powrdt do stop

Lekcja 4
A. Przeanalizuj i prze¢wicz umiejetnosci i techniki zdobyte na poprzednich lekcjach.
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B. Potskret

i Rozpocznij od pozycji ladowania na brzuch i podczas kontaktu z mata, odepchnij si¢ r¢kami w prawo lub w

lewo i obro¢ gtowe i ramiona w tym samym kierunku.
ii. Podczas skretu pamigtaj, aby utrzymywac plecy rownolegle do maty a gtowe do gory.
iii.  Po wykonaniu skretu, wyladuj w pozycji na brzuch

Po zakonczonej lekcji uczen posiada teraz podstawy odbi¢ na trampolinie. Skoczkéw nalezy zachgca¢ do

opracowania wiasnych procedur z naciskiem na kontrolg i forme.

Gra, ktora zachgca uczniéw do opracowania wiasnych procedur, jest ,,BOUNCE”. W tej grze gracze odliczaja od 1
do X. Gracz pierwszy rozpoczyna manewr. Gracz drugi musi wykona¢ manewr gracza pierwszego i dotozy¢
kolejny. Gracz nie moze poprawnie wykona¢ procedury w prawidtowej kolejnosci. Pierwsza osoba, ktora nie sprosta
zadaniu, otrzymuje liter¢ "B". Trwa to az kto§ wymowi stowo ,,BOUNCE”. Ostatni pozostaly zawodnik jest
zwycigzca! Nawet w tej grze, wazne jest, aby wykonywac swoje procedury pod kontrola i nie probowa¢ trudnych

lub wysoko zaawansowanych odbi¢, ktorych jeszcze nie zdazyte§ opanowac.

Nalezy skontaktowa¢ si¢ z certyfikowanym instruktorem uzytkowania trampoliny w celu dalszego rozwijania

swoich umiejgtnosci.

PODSTAWOWE ODBICIA TRAMPOLINOWE
PODSTAWOWE ODBICIE 1. Zacznij od pozycji stojacej, stopy maja by¢ rozstawione na szerokos¢ barkow,
glowa do gory, a oczy skierowane na matg.
2. Kotysz ramionami do przodu, do gory i
i dookota robigc okre¢zne ruchy.
3. Z16z stopy kiedy jeste$ juz w powietrzu
= B i skieruj palce w dot.
4. Podczas ladowania na macie trzymaj stopy

na szeroko$¢ barkow.

ODBICIE NA KOLANA

1.Zacznij od podstawowego odbicia utrzymujac je na

niskim poziomie.

2.Wyladuj na kolanach, z wyprostowanymi plecami,




cialo musi by¢ wyprostowane, uzyj ramion, aby
zachowaé rOwnowage.
3.0dbij si¢ z powrotem do podstawowej pozycji,

obracajac ramiona w gorg.

ODBICIE SIEDZACE 1. Wyladuj w siadzie prostym z wyprostowanymi plecami.
2. Poldz rgce na macie obok bioder,
nie blokuj fokcia.
3. Powr6¢ do pozycji wyprostowanej,

odpychajac si¢ rgkami od maty.

ODBICIE PRZEDNIE

1. Wykonaj podstawowy skok.
2. Wyladuj w pozycji lezacej (twarza w dot)

rgce i ramiona trzymaj wyciagnigte

do przodu na macie.
3. Odepchnij si¢ z maty rgkami,

aby powroéci¢ do pozycji stojacej.

ODBICIE STOPNIOWE

1. Zacznij od pozycji przedniego odbicia.

MW%




2. Odepchnij si¢ lewa lub prawa r¢ka i ramionami
(w zaleznosci od tego, w ktora strong cheesz

skrecic).

3.Skieruj gtowe i ramiona w tym samym kierunku
utrzymujac plecy rownolegle do maty oraz glowe

do gory.

4. Wyladuj w pozycji lezacej (na brzuch), po czym
wro¢ do pozycji stojacej, odpychajac si¢ rekami i

ramionami

A,z OSTRZEZENIE:

ZAWSZE ZACZYNAJ SKOK NA SRODKU MATY TRAMPOLINY (TAM GDZIE JEST NARYSOWANY
PUNKT). KIEDY WYLADUJESZ WIECEJ NIZ 1FT (30,48 cm) OD TEGO PUNKTU, NATYCHMIAST
PRZESTAN SKAKAC!!

ZACZNIJ PONOWNIE SKOK NA SRODKU MATY.

USTAWIENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany przeswit nad glowa wynosi 24 stopy (7,3 metry). W przypadku przeswitu poziomego, upewnij
si¢ ze w poblizu trampoliny nie ma Zadnych niebezpiecznych przedmiotow, takich jak np. galezie drzew, inne obiekty

rekreacyjne (np. hustawki, baseny), przewody elektryczne, mury, ogrodzenia itp.

W celu bezpiecznego korzystania z trampoliny, przy wyborze jej miejsca pamietaj o nastepujacych kwestiach:
»  Upewnij si¢, ze jest umieszczona na plaskiej powierzchni

»  Teren jest dobrze o$wietlony

»  Pod trampoling nie znajduja si¢ zadne przedmioty

W przypadku nieprzestrzegania niniejszych wytycznych, wigksze jest prawdopodobienstwo wystapienia obrazen.
INSTRUKCJA MONTAZU

Aby zmontowac trampoling, mamy dla ciebie specjalny przyrzad do naciagania sprezyny, dotaczony wraz z produktem.
Trampoling latwo jest rozmontowa¢, tak samo jest z przechowaniem. Przed rozpoczeciem montazu trampoliny

uwaznie przeczytaj instrukcje.



PRZED MONTAZEM

Na tej stronie znajdziesz opisy czesci i ich numery. Dla wygody, korzystaj z opisdéw i numeréw dolaczonych do

instrukcji montazu.

Upewnij sig, ze posiadasz wszystkie wymienione czg$ci.

Przy montazu zalecamy uzywania rekawiczek by uchroni¢ dtonie przed obrazeniami.

LISTA CZESCI
Numer Numer Nu n)e.r
referencyj umel Opis €zgscl
czgsei
v TR-8[TR-10
1 HJS00 Mata trampoliny, zszyta pier§cienami 1 1
typu V
2 HJ801 |Ostona sprezyn (pokrowiec) 1 1
3 HJ802 |Rurka stelaza 6 6
4 HJ803  [Podstawa nogi 3 3
5 HJ804 |Rurka taczaca nogi 6 6
6 HJ805 |Ocynkowane sprezyny 42 54
7 HJ806 |Przyrzad do naciagania sprezyn 1 1
8 HJ807  |Lacznik krzyzowy 6 6

INNE ELEMENTY, KTORE ZOSTALY UWZGLEDNIONE, LECZ NIE POKAZANE W INSTRUKCIJI
OBSLUGI

ABY UNIKNAC USZCZYPNIECIA W PUNKTACH ZACISKU PAMIETAJ O ZALOZENIU REKAWIC W
TRAKCIE MONTAZU. DO MONTAZU TRAMPOLINY POTRZEBNE BEDA CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY

KROK 1 — Uktad stelaza

Do montazu stelaza potrzebnych jest w sumie 15 (8 stop i 10 stop — 2,4 m i 3 m) czgéci stalowych rur. Wszystkie czgsci
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posiadajace ten symbol # sa wymienne i nie posiadaja wariantow prawy/lewy. Aby polaczy¢ czgsci, wystarczy wlozy¢
Tacznik, ktory ma mniejszy jeden koniec do sasiedniego tacznika, ktéry ma wigkszy otwor. Takie polaczenia nazywane

sa ,,punktami tacznika”.

#i 6/ /#3
#8 //#?\‘\\ #8
o
T \ T
ket /#4— #/5 —#3
#/ S,
TNSIAT
#3 , \#3
w/

A. Utoz wszystkie rurki stelaza w okrag, jak pokazano (patrz rysunek 1)
B. Potrzebe sa nast¢pujace czgsci:

l. Rurka stelaza (HJ802-ref # 3)

KROK 2 - Uktad podporowy

A. W16z cala rurke taczaca nogi (# 5) do podstawy nogi (# 4), jak pokazano na rysunku.

— #5 #5—

#4

KROK 3 - Montaz rurki stelaza

A.Na tym etapie potrzebne bgda dwie osoby, aby zmontowaé trampoling. W16z rurke stelaza (# 3) do tacznika
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krzyzowego (# 8), montaz wszystkich rurek stelaza wyglada wlasnie w ten sposob. Po zakonczeniu montazu rurek
stelaza nalezy wlozy¢ rurke taczaca nogi (# 5) do dolnej rurki tacznika krzyzowego (# 8). Prosimy odnies¢ si¢ do

ponizszego rysunku.

#8\ #13

&
v
o

KROK 4- Montaz maty trampoliny

Przy mocowaniu spr¢zyn do maty trampoliny nalezy zachowa¢ ostroznos¢. Bedziesz potrzebowat jeszcze jednej osoby

na tym etapie montazu.

UWAGA - Podczas mocowania sprezyn, punkty tacznika moga sta¢ si¢ punktami zacisku, poniewaz trampolina jest

dokrecona.

A. Rozt6z mate trampoliny (1) wewnatrz stelaza ZERO

Mata trampoliny

B. Wybierz dowolny punkt na ramie stelaza (nazwij go ZERO). Najpierw przymocuj sprezyng (# 6) w takim kierunku i
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pod takim katem, jak pokazano na ramie gtownej. Po wlozeniu haka sprezyny w rame gltowna, obro¢ sprezyne w
kierunku maty trampoliny, jak pokazano ponizej. Uzyj specjalnego przyrzadu, potacz sprezyng i mate, pociagajac je
razem wkladajac kolejny hak przez pierscien typu V. Pamigtaj o punkcie ZERO, poniewaz potrzebny ci on bgdzie na

pbzniejszym etapie, aby przymocowac ostong sprezyny.

O S X~
PSRN
SR ER N
SR
SIS

INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

(1) Zat6z grube ochronne r¢kawice robocze

(2) Uzyj dotaczonego specjalnego przyrzadu do naciagania spr¢zyn.

(3) Przytrzymaj i wyrownaj sprezyng tak, aby hak sprezyny
zrownat si¢ z otworem w stalowej ramie.

(4) Trzymaj przyrzad do naciagania sprezyny przed sobg i pociagnij hak sprezyny
w kierunku stalowej ramy, jak pokazano na rysunku; wpus$¢ hak w otwor ramy
az zatrzasnie si¢ catkowicie, wstuknij go, jesli nie znajduje si¢

caty w otworze.

C. Na tym etapie montazu potrzebujesz 4 sprezyn zamontowanych w punktach

Roéwnomierne rozlozenie napigcia maty odgrywa bardzo wazna rol¢ przy prawidlowym montazu reszty maty

trampoliny.

D. Przymocuj pozostale spr¢zyny.

KROK 5 - Montaz ostony sprezyn (pokrowca)

ArosTRZEZENIE

Nigdy nie korzystaj z trampoliny bez przymocowania oslony sprezyn, nalezy ja odpowiednio przymocowywa¢é
przed kazdym wejsciem na trampoling !!

A Rozt6z ostong (# 2) na trampolinie, tak aby sprezyny i stalowa rama byty zakryte. Zwro¢ uwage, ze oslona sprezyn
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musi by¢ ulozona jako pierwsza, a nastepnie nalezy zamontowac siatke zabezpieczajacg. Wiz gorna rurke geznika

krzyzowego w otwor oslony sprezyn, jak na ponizszym rysunku.

LISTA CZESCI DO SIATKI ZABEZPIECZAJACE]J

ILOSC - w
NR OPIS pr,zypadku 3
noég
trampoliny
A. GORNA RURKA SIATKI Z PIANKA 6SZT.
B. DOLNA RURKA SIATKI Z PIANKA 6SZT.
C. SIATKA ZABEZPIECZAJACA ISZT.
D. PLASTIKOWA POKRYWKA 6SZT.
E SZNUREK 8ft: 5SZT.
10ft: 6SZT.
F DRABINKA (opcjonalnie) 1SZT.
SRUBA 1SZT.




ISZT.

Z

SRUBOKRET

H

#A GOrNA RURKA SIATKI Z PIANKA

#B DOLNA RURKA SIATKI Z PIANKA

(9N

XK

PAVAS

PAVAVAY

VAVAVAVAS

#D plastikowa pokrywka

# C SIATKA ZABEZPIECZAJACA

#F Drabinka

#E sznurek

#H $rubokret

#G $ruba
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KROK 1 Przymocuj jedna dolng rurke siatki zabezpieczajacej z pianka #B do tacznika krzyzowego # 8.

Nie dokrecaj zbyt mocno w tym punkcie. Powtorz ten krok w przypadku wszystkich rurek siatki zabezpieczajacej
—B

=T

KROK 2 Przymocuj pokrywke rurki #D do jednej gornej rurki siatki z piankg #A.

Powtorz ten krok w przypadku wszystkich pozostatych gornych rurek siatki.

KROK 3 Przymocuj jedng gorng rurke siatki z pianka #A do dolnej rurki siatki z pianka #B i dokrgé ja $rubg #G
uzywajac $rubokreta #H, a nastgpnie przykrgé dolng rurke siatki z pianka #B do tacznika krzyzowego # 8 $rubami #G
za pomocg $rubokreta #H

Powtorz ten krok w przypadku wszystkich rurek siatki zabezpieczajacej
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KROK 4 Przymocuj dolng czg$¢ siatki zabezpieczajacej #C do pierScieni maty na trampolinie za pomocg sznurka #E.
Przywiaz jeden koniec sznurka do pierScienia maty, przewlecz sznurek przez spod siatki i nastgpny
pierscien maty trampolinowej. Przektadaj sznurek przez siatkg co 3 lub 4 otwor trojkatny i przez wszystkie

pier$cienie na macie trampoliny. Patrz schemat ponizej.

Teraz ostroznie zwigz oba konce sznurka.

3 Ty

" I. e, -
158¢ B Dae
=,
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KROK 5 Umie$¢ drabinkg na rurce ramy trampoliny.

Model Wysokosé Wysokosé  siatki | Srednica trampoliny (cm) Wysoko¢ cakowita
trampoliny zabezpieczajacej (cm)
(cm) (cm)
JKL-8FT-GS4-T 59 180 244 239
JKL-10FT-GS4-T 70 180 305 250

A OSTRZEZENIE

UTRZYMANIE I KONSERWACJA

Nasza trampolina zostata zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jako$ci materialdow oraz rzemiosta. Jesli
zapewnimy odpowiednie utrzymanie i konserwacje, wszyscy skoczkowie beda mogli korzystaé z niej przez dhugie lata.

Odpowiednie utrzymanie moze rowniez zmniejszy¢ ryzyko urazéw. Postgpuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

Trampolina jest dostosowana do utrzymania pewnego ci¢zaru. Upewnij si¢, ze tylko jedna osoba w danym momencie
korzysta z trampoliny. Podczas korzystania z trampoliny, powiniene$s mie¢ na sobie skarpetki, buty gimnastyczne lub
by¢ boso. NIE NALEZY zaktada¢ butéw z grubg podeszwa ani tenisdwek. Aby zapobiec przecigciu lub uszkodzeniu
maty trampoliny, nie pozwo6l, aby na mat¢ dostaly si¢ zwierzgta. Ponadto, skoczkowie powinni usuna¢ wszelkie ostre
przedmioty, ktore posiadaja przed wejsciem na trampoling. Wszelkiego rodzaju ostre lub spiczaste przedmioty powinny

by¢ zawsze przechowywane z dala od maty trampolinowe;j.

Zawsze dokladnie sprawdzaj trampoling przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, uszkodzonych lub brakujacych
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czesci. Moga powsta¢ warunki zwigkszajace ryzyko urazow. Uwazaj na:

»  Przebicia, dziury, przetarcia na macie trampoliny

»  Opadajaca matg trampoliny

»  Luzne szwy lub wszelkiego rodzaju uszkodzenia maty trampoliny

»  Zgigte lub ztamane czg¢$ci ramy tj. nogi trampoliny

»  Ztamane, brakujace lub zniszczone spr¢zyny

»  Uszkodzona, brakujaca lub Zle zamontowana ostona sprezyn

»  Roznego rodzaju wypuklosci (szczegdlnie ostre) na ramie, spr¢zynach lub macie

JESLI ZAUWAZYSZ JAKIEKOLWIEK Z POWYZSZYCH WARUNKOW, W CELU NIENARAZANIA ZDROWIA
BADZ ZYCIA UZYTKOWNIKOW, TRAMPOLINA POWINNA BYC ROZMONTOWANA LUB
ZABEZPIECZONA PRZED UZYTKOWNIKAMI DO MOMENTU AZ USZKODZENIE ZOSTANIE USUNIETE.

WARUNKI WIATROWE

W trudnych warunkach wiatrowych konstrukcja trampoliny moze zosta¢ naruszona. Jesli spodziewasz si¢ wietrznej
pogody, trampolina powinna zosta¢ przeniesiona na ostonigty teren lub by¢ zdemontowana. Inng opcja jest zwigzanie
okraglej, zewngetrznej czgéci (gornej ramy) trampoliny z ziemig za pomoca lin i kotkéw. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo,
nalezy uzy¢ co najmniej trzech (3) tasm zaciskowych. Zakotwiczenie ndg trampoliny do podtoza jest niewystarczajace,

poniewaz nogi moga wyslizgna¢ si¢ z gniazda ramy.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

Jesli cheesz przenies¢ trampoling, potrzebna ci bgdzie pomoc innej osoby dorostej. Wszystkie punkty taczace powinny
by¢ owinigte i zabezpieczone ta$ma odporng na warunki atmosferyczne, np. ta§ma klejaca. Dzigki temu stelaz
pozostanie nienaruszony podczas ruchu i zapobiegnie przemieszczaniu i roztaczaniu si¢. Podczas przenoszenia lekko
podnies$ trampoling z ziemi i utrzymuj ja poziomo. W przypadku dowolnego innego ruchu powiniene$ rozebraé

trampoling.

FT — stopa (ang. jednostka dtugosci)
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TRAMPOLINE MANUAL

JKL-8FT-GS4-T Maximum user weight: 150KG

JKL-10FT-GS4-T Maximum user weight: 150KG



Dear Customer:

Thank you for purchasing this product. We hope that you will enjoy it. It will take a little time to assemble it. Please take
it as an exercise in assembling this product. It is not unusual for you to take more than an hour to assemble this product;

so please be patient and enjoy this process with a friend.

A WARNING

MAXIMUM WEIGHT OF THE USER SHALL NOT EXCEED 150KGS FOR 8FT
AND 10FT.

Warning: the trampoline is inside and outdoor use

Warning: The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and

thereafter checked before the first use

Warning: Only one user. Collision hazard

Warning.: Always close the net opening before jumping

Warning: Jump without shoes

Warning: Do not use the mat when it is wet

Warning: Empty pockets and hands before jumping

Warning: Always Jump in the middle of the mat

Warning: Do not eat while jumping

Warning: Do not exit by a jump

Warning: Have a rest for every 5 minutes jumping.

Warning: Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline
Warning: The trampoline is not intended to be buried into the ground;

Warning: Place the trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or obstruction such as a fence,
garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires.
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Warning: trampolines shall neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at proximity of
other conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, climbing frames).

Warning: modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an accessory) shall be
carried out according to the instructions of the manufacturer.

Warning: Check the main parts (frame, suspension system, mat, padding, and enclosure) at the beginning of each
season and also at regular intervals, if these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.

Warning: check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

Warning: check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.
Warning: check all coverings and sharp edges and replace when required.

Warning: retain the maintenance instruction manual;

Warning: Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoid displacement
due to wind (e.g. steel bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net
and mat should be removed.

Warning: in certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the
trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

Warning: check that mat, padding and enclosure are without defects;
NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.
Warning: replace the net and /or enclosure after 1 year of use.

Warning: make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline.

INTRODUCTION

Before you begin use of this trampoline, be sure to carefully read all the information provided to you in this manual.
Just like any other type of physical recreational activity, participants can be injured. To reduce the risk of injury, be sure

to follow appropriate safety rules and tips.

<> Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

< Trampolines, being rebounding devices, propel the performer to unaccustomed heights and into a variety of
body movements.

< Always inspect the trampoline before each use for worn-out mat, loose or missing parts.

< Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping and

bouncing are all included in this manual. All users and supervisors must read and familiarize themselves with these
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instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must be aware of their own limitations in regards to

performing various jumps and bounces with this trampoline.

YV V V V

WARNING

NO MORE THAN ONE PARALYSIS OR DEATH CAN
PERSON AT A TIME ON THE RESULT IF YOU LAND ON
TRAMPOLINE! YOUR HEAD OR NECK!
MULTIPLE JUMPERS DO NOT PERFORM
INCREASE THE RISK OF SOMERSUALTS (FLIPS) AS
INJURY SUCH AS BROKEN THIS WILL INCREASE YOUR
HEAD, NECK, LEG, OR CHANCES OF LANDING ON
BACK. YOUR HEAD OR NECK!

LALWAYS CONSULT A PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF PHYSICAL ACTIVITYI

Adequate overhead clearance is essential. A minimum of 24 ft from ground level is recommended. Provide
clearance for wires, tree limbs, and other possible hazards.
Lateral clearance is essential. Place the trampoline away from walls, structures, fences, and other play areas.

Maintain a clear space of 2 meters on all sides of the trampoline. For safe use of the trampoline, please be

aware of the following when selecting a place for your trampoline:

Place the trampoline on a level surface before use, illumination may be required for shady areas and indoor areas.
Secure the trampoline against unauthorized and unsupervised use.

Remove any obstructions from beneath the trampoline.

The owner and supervisors of the trampoline are responsible to make all users aware of practices specified in the
use instructions.

Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis or death,



even when landing in the middle of the bed.

» Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than one person at the same time can result
in serious injury.

»  Use trampoline only with mature, knowledgeable supervision.

»  For additional information concerning the trampoline equipment, contact the manufacturer.

A' WARNING

>  Trampolines are not recommended for use by children under 3 years of age.

> Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame padding is correctly and securely positioned.
Replace any worn, defective, or missing parts.

>  Climb on and off the trampoline, it is a dangerous practice to jump from the trampoline to the floor or ground
when dismounting, or to jump onto the trampoline when mounting. Do not use the trampoline as a springboard
to other objects.

> Stop bounce by flexing knees as feet come in contact with the trampoline bed. Learn this skill before attempting
others.

>  Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more advanced skills. A variety of
trampoline activities can be carried out by performing the basic fundamentals in various series and
combinations, performing and fundamental after another, with or without feet bounces between them.

> Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the center of the trampoline can
be accomplished. Control is more important than height.

> Focus eyes on the trampoline. This will help control bounce.

> Avoid bouncing when tired. Keep turns short.

>  Properly secure the trampoline when not in use. Protect it against unauthorized use. If a trampoline ladder is
used, the supervisor should remove it from the trampoline when leaving the area to prevent unsupervised access
by children under 3 years of age.

> Ladder lets young children climb onto trampoline.

>  Trampolines not for children under three years.

> Do not use ladder if children under three might be nearby.

> Remove when trampoline is not in use.




Keep objects away which could interfere with the performer. Maintain a clear area around the trampoline.
Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

For information concerning skill training, contact a certified trampoline instructor.

vV V V V

Bounce only when the surface of the bed is dry. Wind or air movement should be calm to gentle. The trampoline
must not be used in gusty or severe winds.
»  Read all instructions before using the trampoline, warnings and instructions for the care, maintenance, and use

of this trampoline are included to promote safe, enjoyable use of this equipment.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 24 feet (7.3 meters). In terms of horizontal clearance, please ensure

that no hazardous objects are near the trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets,

swimming pools), electrical power wiring, walls, fences, etc. For safe use of the trampoline, please be aware of the

following when selecting a place for your trampoline:

®  Make sure it is placed on a level surface

® The area is well — lighted

®  There are no obstructions beneath the trampoline

®  When not in use, the trampoline shall be secured against unauthorized use.

®  The surface of the jump bed shall be dry. Do not jump on wet bed.

®  Wind or air movement shall be calm and gentle. Do not use trampoline in gusty or severe wind.

®  Person in charge and responsible for use of the trampoline shall make users aware of practice specified on this
manual. Person in charge shall be a qualified adult. This person shall always be present, when trampoline is in

use.

A' WARNING

°

® Do not place trampoline on concrete floor, hard ground surface (i.e. rock) or slippery surface. Do not use

indoor.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper care and
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maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the
risk of injury. Please follow the guidelines listed below:
This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that only one person

at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the
trampoline.

Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to
prevent the trampoline mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers
should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline.

Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of conditions could
arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

vV V ¥V ¥V V V VYV

Protrusions of any types (especially sharp typed) on the frame, springs ,or mat

IF YOUR FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS,OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD
CAUSE HARM TO ANY USER.THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SEVURED FROM

USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the
trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to tie the round, outside portion
(top frame) of the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs
should be used. Do not just secure the legs of the trampoline to the ground because they can pull out the frame

sockets.



DO NOT USE INDOOR.

INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the fundamentals of
your body position and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can do each skill with ease and

control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply before they come in contact with the mat of the
trampoline. This technique should practiced while you are learning each of the basic bounces. The skill of braking should

be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to more
difficult and advanced bounces. A controlled bounce is one when your take off point and landing point is the same
spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous, you increase your chances of

getting injured

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can increase your chances of

becoming injured. Bounce for a brief period of time and then allow others to join in on the fun! Never have more than

one person bouncing on the trampoline.

Jumpers should wear T-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be barefoot. If you are
just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes and abrasions until you
master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis shoes on the trampoline, as this

will cause excessive wear on the mat material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should PLACE your
hand on the frame and either step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. You should
always remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting. Do not step directly onto the frame
pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move over to the side of the trampoline and place your hand onto the
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frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller children should be assisted when mounting and

dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of getting injured. The key to safety and
having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to out-bounce another bouncer in

terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the trampoline by
grabbing the frame pad, stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the trampoline from any object(i.c. a
deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT dismount by jumping off the
trampoline and landing on the ground, regardless of the makeup of the ground. If small children are playing on the

trampoline, they may need help in mounting and dismounting.

Use of alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs when using this trampoline! This will increase your
chances of getting injured since these foreign substances impairs your judgements, reaction time, and overall physical

coordination.

Multiple Jumpers: If you have multiple jumpers (more than on person on the trampoline at any one time), you increase
the chance of getting injured. Injuries could occur when you fly off the trampoline, lose control, collide with the other

jumper(s), or land on the springs. Generally, the lightest person on the trampoline will get injured.

Striking the Frame or Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will reduce your
risk of getting injured by landing on the frame or springs. Always keep the frame pad covering the frame of the trampoline.

DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to support the weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult maneuvers, or any maneuver until you have mastered the previous maneuver, or
if you are just learning how to jump on a trampoline. If you do, you will increase you risk of getting injured by landing
on the frame, springs, or off the trampoline completely because you might lose control of your jump. A controlled jump
is considered landing on the same spot that you took off from. If you do lose control when you are jumping on the

trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this trampoline, if you

make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or neck. This will increase your
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chances of getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pet, other people, or any objects underneath the trampoline.
This will increase the chances of an injury occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand and DO NOT place
any objects on the trampoline while anyone is playing on it. Please be aware of what is overhead when you are playing
on the trampoline. Tree limbs, wires, of other objects located over the trampoline will increase your chances of getting

injured.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase your risk of getting injured. Please inspect
the trampoline before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs, and overall stability of the

trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. If the mat of the trampoline

is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is too windy, jumpers could lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place so that unsupervised

children cannot play on the trampoline.

TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more difficult maneuvers until

you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all safety precautions and warnings
prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same location. For additional

safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor's Role in Accident Prevention

Supervisors need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the supervisor to
provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If supervision is unavailable or inadequate,
the trampoline could be stored in a secure place, disassembled to prevent unauthorized use, or covered with a heavy tarp
that can be locked or secured with lock or chains. The supervisor is also responsible to ensure that the safety placard is

placed on the trampoline and that jumpers are informed of these warnings and instructions.
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TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

@ Do not use trampoline if you have consumed alcohol or drugs

€@ Remove all hard and sharp objects from person before using trampoline

€ You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and never use
the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

€ Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of bounces. Review
the Basic Skills Section to learn how to do the basics
To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your feet

4 Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the same
spot that you took off from. If at any time you feel out of control, try to stop your bouncing

@ Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps

@ Keep your eyes in the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control

@ Never have more than 1 person on the trampoline at any one time

€ Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline

SUPERVISORS

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries, enforce all safety rules

and ensure that new jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn out. The trampoline should be inspected before

any jumpers start bouncing on it.

Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline. Be aware of what is overhead,

underneath, and around the trampoline.

To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured when not in use.



LESSON PLAN

The following lessons are suggested in order to learn basic steps and bounces before moving onto more difficult,
complicated bounces. Before actually getting on and using the trampoline, you should read and understand all safety
instructions. A complete discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should occur

between the supervisor and student as well..

Lesson 1

A. Mounting and Dismounting-Demonstration of proper techniques

B. The Basic Bounce-Demonstration and practice

C. Braking (Check the Bounce-Demonstration) and practice. Learn to brake on command

D. Hands and knees-Demonstration and practice. Stress should be on four-point landing and alignment

Lesson2

A. Review and practice of techniques learned in Lessonl

B. Knees Bounce-Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before trying half twist to
left and right

C. Seat Bounce-Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce, hands and knees;

repeat.

Lesson3
A Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Front Drop-To avoid mat burns and teach the front bounce position, all students should be requested to assume

the prone position (face down on the ground) while the instructor checks for faulty positions that could cause

injury.
C. Start with a hands and knees bounce and then extend body into prone position, and on the mat and return to feet
D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet, seat bounce,

back to feet

Lesson 4



A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Half-Turn
i Start from front drop position and as you make contact with mat, push off with arms in either the right or
left direction and turn head and shoulders in same direction.
ii. During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up.
iii.  After completing turn, land in front drop position

After completing this lesson, the student now has a basic foundation of trampoline bounces. Jumpers should be

encouraged to try and develop their own routines with the emphasis on control and form..

A game that can be played in order to encourage students to try develop routines is “BOUNCE”. In this game, players
count off from 1 to X. Player one starts with a maneuver. Player two has to do Player one’s maneuver and add on
another. Player cannot do the routine properly in the correct sequence. The first person to miss, receives the letter “B”.
This continues until someone spells out the word “BOUNCE”. The last remaining contestant is deemed the winner!
Even when playing this game, it is important to perform your routines under control and not try difficult or highly

skilled bounces that you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.

BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE 1. Start from standing position, feet
shoulder width apart and with head
up and eyes on mat.

2. Swing arms forward and up and
around in a circular motion.

3. Bring feet together while in mid-air
and point toes downward.

4. Keep feet shoulder width apart when
landing on mat.

KNEE BOUNCE

g 1.Start with basic bounce and keep it low.
1 &

2.Land on knees keeping back straight,




body erect and use your arms to
maintain balance.
3.Bounce back to basic bounce

position by swinging arms up.

SEAT BOUNCE
1. Land in a flat sitting position.
2. Place hands on mat besides hips,
do not lock your elbow.
. ) |
\ 3. Return to erect position by pushing
— —_— R with hands.
FRONT BOUNCE

1. Start with a low bounce.
2. Land in prone (face down)

position and keep hand and

arms extended forward on mat.
3. Push off the mat with arms to

return to standing position.

180 DEGREE BOUNCE

MW%




1. Start with front bounce position.

2. Push off with left or right hands and arms

(depending on which way you wish to turn).
3.Maintain head and shoulders in the same direction
and keep back parallel to mat and head up.
4. Land in prone position and return to standing

position by pushing up with hands and arms

A L'WARNING:

ALWAYS START YOUR JUMP AT THE BROKEN CIRCLE. WHEN YOU LAND MORE THAN 1FT
AWAY FROM THE EDGE OF THE BROKEN CIRCLE, STOP YOUR JUMP IMMEDIATELY!!
RESTART YOUR JUMP AT THE OF BROKEN CIRCLE.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 24 feet (7.3 meters). In terms of horizontal clearance, please ensure that no
hazardous objects are near the trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools),

electrical power wiring, walls, fences, etc.

For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:
»  Make sure it is placed on a level surface

»  The area is well-lighted

»  There are no obstructions beneath the trampoline

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.
ASSEMBLY INSTRUCTIONS

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided with this product. During periods
of non-use, this trampoline can be easily disassembled and stored. Please read the assembly instructions before

beginning to assemble the product.



PRIOR TO ASSEMBLING

Please refer to this page for parts descriptions and numbers. The assembly steps use these descriptions and numbers as

reference for your convenience.

Make sure that you have all parts listed. If you are missing any parts, please refer to this page for instructions on how to

attain any parts.

To prevent any injuries to your hands from pinch points during assembly, please use gloves to protect your hands.

PARTS LIST
Number of
pis I

TR-8|TR-10

1 HJ800 |Trampoline Mat, stitched with V-Rings | 1 1

2 HJB01 |Frame Pad 1 1

3 HJB02 |Top Rail 6 6

4 HJ803 |Leg Base 3 3

5 HJ804  |Connect tube 6 6

6 HJB05  |Galvanized Springs 42 54

7 HJ806 |Spring Loading Tool 1 1

8 HJ807 |Cross connector 6 6

OTHER ITEMS INCLUDED BUT NOT SHOWN IN OWNER’S MANUAL

REMEMBER TO USE GLOVES DURING ASSEMBLY TO AVOID PINCHING AND IT WILL TAKE AT
LEAST TWO PEOPLE TO ASSEMBLE THE TRAMPOLINE

STEP 1-Frame layout

There are a total of 15 (8 ft and 10ft) pieces of steel tubing parts that is needed to assemble the frame. All parts with the

same part # are interchangeable and have no “right” or “left” orientation. To connect the parts, simply slide a section
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tubing that is smaller on one end into the adjacent section that has a larger opening. These joints are called “connector

points”.

I S,
/ \# R
#8 - #3
#3/\\_ !_/
#!
ka/* ’

A. Lay out all frame sections in a circle as shown (see figure 1)
B. You should have the following parts:

l. Top Rail (HI802-ref # 3)

STEP 2 — Support Assembly

A Slide all connect tube (#5) onto the Leg Base (#4) as shown.

— #5 #5

#4

STEP 3 — Top Rail Assembly

A. Two people will be necessary at this point to assemble the trampoline. Insert the top rail(#3) into the Cross

connector(#8) , all the top rails assembly is like this.After finishing the top rail assembly, you have to insert the
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B. Insert Connect tube(#5) into the lower tube of the Cross connector(#8). Please refer to following picture.

#8\ #13

9= =& i
| |
T

STEP4- Trampoline Mat Assembly

(a1

When Attaching springs to the trampoline mat, please be careful. You will need another person to help you with this
portion of the assembly. CAREFUL — When attaching the springs, the Connector Points can become pinch points since

the trampoline is tightening up.
ZERO

A. Lay out the Trampoline Mat (1) inside the frame

Trampoline Mat

B. Select an arbitrary point on the Top Rail Frame (call it ZERO). First, attach the spring (#6) in the direction and angle
as shown to the main frame. After inserting the hook of the spring into the main frame, turn the spring around in

the direction towards the trampoline mat as shown below. Use the special tool connect spring and mat by pulling
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them together and inserting other hook through the V rings. Keep the ZERO point in mind as you will use this

point later to attach the Frame Pad.

SPRING LOADING INSTRUCTION

(1) Wear heavy duty working gloves to protect your hand.

(2) Use the special spring loading tool included.

(3) Hold and align spring so the hook of the spring lines
up with hole on the steel frame.

(4) Hold spring loading tool overhand and pull spring hook
towards steel frame as shown; drop hook into frame hole
until it latches on completely, tap it down if hook is not

completely in the hole.

C.At this point in the assembly, you should have 4 springs install at points

This even disbursement of tension is critical to the proper assembly of the rest of the trampoline mat.

D. Attach the remaining springs.

E.If you notice that you have slipped a hole and V Rings connection, recount and remove or attach any springs required

to maintain the count of springs.

STEP 5-Frame Pad Assembly

‘lWARNING



Never use the trampoline without attaching the frame pad,
properly tie down the frame pad before each use!!

A. Lay the Frame Pad (#2) over the trampoline so that the springs and the steel frame is covered. Please pay
attention,frame pad must be laid first,then install safety net tube. Insert the upper tube of the Cross connector into the

hole of the frame pad like following picture.

PARTS LIST FOR SAFETY NET

Q’ TY for
NO. DESCRIPTION 3 legs
trampoline
A. UPPER NET TUBE WITH FOAM 6PCS
B. LOWER NET TUBE WITH FOAM 6PCS
C. ENCLOSURE NETTING LADDER 1PC
D. PLASTIC CUP 6PCS
E CORD 8ft: SPCS
10ft:6PCS
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#B LOWER NET TUBE WITH FOAM

#A UPPER NET TUBE WITH FOAM

#D plastic cup

# C ENCLOSURE NETTING

#F Ladder

#E cord
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#G screw #H screwdriver

STEP 1 Attach one lower safety net tube with foam #B to the Cross connector #8.

Do not over tighten at this point. Repeat this step for all safety net tubes

—B

=T

STEP 2 Attach the tube cap #D to one upper net tube w/foam #A.

Repeat this step for all other upper net tubes.

STEP 3 Attach one upper net tube w/foam #A to one lower net tube w/foam #B, and tighten it with screw #G by tool
#H screw-driver , then tighten the lower safety net tube with foam #B to the Cross connector #8 with screws #G by tool

#H screw-driver

Repeat this step for all safety net tubes
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STEP 4 Secure the bottom of the enclosure netting #C to the rings of the mat on the trampoline using the cord #E. Tie
one end of the cord to one mat ring, thread the cord through the bottom of the enclosure netting and the next
ring on the trampoline mat. Thread the cord through the netting at every 3 or 4 triangle openings and all of

the rings on the trampoline mat. See diagram below.

Now securely tie both ends of the cord together.

22



23



STEP 5 Put the ladder on the frame tube of the trampoline.

Model Trampoline Safety net | Trampoline diameter(cm) Total height(cm)
height (cm) height(cm)

JKL-8FT-GS4-T 59 180 244 239

JKL-10FT-GS4-T 70 180 305 250

A WARNING

CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper care and maintenance
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is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the risk of injury.

Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that only one person at
any one time uses the trampoline.Jumpers should either wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the
trampoline. Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order
to prevent the trampoline mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers
should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects

should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of conditions could arise that

may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

»  Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

»  Sagging trampoline mat

»  Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

»  Bent or broken frame parts, such as the legs

»  Broken, missing, or damaged springs

» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

»  Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE
HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL
THE CONDITION (S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the trampoline
should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to tie the round, outside portion (top frame) of
the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs should be used. Do

not just secure the legs of the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be wrapped and secured with

weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move and prevent the connector points

from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly off the ground and keep it horizontal to the
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ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline.
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