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Z SIATKA WEWNETRZNA

Instrukcja montazu oraz poradnik wtasciciela
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A OSTRZEZENIE

WYMAGANY MONTAZ PRZEZ OSOBE DOROStA

ZAGROZENIE UDUSZENIEM — Mate Elementy

Produkt NIE JEST przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat

Prosimy w catosci przeczytac ostrzezenia oraz informacje znajdujgce sie w instrukcji
Niezalecenie sie do przedstawionych instrukcji moze skutkowaé powazng kontuzjg lub/oraz $miercia:

Bardzo wazne jest postawienie trampoliny
na réwnym oraz wypoziomowanym
podtozu. Jezeli podtoze nie jest
wypoziomowane moze spowodowac to
przesuwanie sie ramy, co ma negatywny
wptyw na tgczenia w konstrukgji.

Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy
wszystkie elementy znajdujg sie w
opakowaniu oraz czy nie sg one wadliwe
lub zuzyte.

Produkt jest przeznaczony wytacznie dla
dzieci w wieku powyzej 6 lat.

Nie przekraczaj MAKSYMALNEGO
DOPUSZCZALNEGO UDZWIGU PRODUKTU:
60 kg dla 6FT, 100kg dla 8FT, 120kg dla
10FT-3, 150kg dla 10FT-
4/12FT/13FT/14Ft/15FT/16FT.

NIE NOS okularéw albo kasku w czasie
uzywania trampoliny

NIE UZYWA) trampoliny, jezeli jest ona
mokra, wiele silny wiatr lub wystepuja inne,
niesprzyjajace warunki pogodowe. Uzywaj
trampoliny tylko wtedy, gdy jest sucha,
czysta oraz wolna od innych przeszkod.

ZAWSZE skacz na srodku maty.

NIE UZYWAJ trampoliny jako wyskoczni.
NIGDY nie wyskakuj z trampoliny w celu
ztapanie sie innego obiektu, wskoczenia do
wody, wskoczeniu na inne budynki lub
powierzchnie, albo za obszar trampoliny lub
do jej Srodka.

NIE POZOW innej osobie wejs¢ pod, usigsé,
stangc¢ lub potozyc¢ sie na trampolinie w
czasie jej uzywania.

NIE UZYWAJ trampoliny w czasie bycia pod
wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych
lub lekéw, ktére moga ostabic¢ twojg
koordynacje oraz prawidtowe myslenie.

ZEWSZE zdejmuj bizuterie, klamry paskéw
oraz inne ostre przedmioty zanim uzyjesz
trampoliny.

ZAWSZE zabezpieczaj trampoline przed
niepozgdanym oraz nienadzorowanym
uzytkiem

NIGDY nie no$ obuwia w czasie uzywania
trampoliny. ZAWSZE miej zatozone
skarpetki w czasie uzywania trampoliny.

Dzieci NIE MOGA uzywac trampoliny bez
nadzoru odpowiedzialnej osoby dorostej,
ktéra ma wiedze na temat uzytkowania
trampoliny.

Upewnij sie czy trampolina znajduje sie na
wypoziomowanej powierzchni, z 8 m wolnej
przestrzeni nad konstrukcjg. Upewnij sie czy
pod trampoling nie znajduja zadne, inne
przeszkody.

ZAWSZE miej na uwadze czy nad, pod lub w
okolicy trampoliny nie znajduja sie
jakiekolwiek przeszkody lub inne
zagrozenia. Niezastosowanie sie do tej
instrukcji moze skutkowac powazng
kontuzja, $miercig oraz uszkodzeniem
wtasnosci.

Dziecko powinno by¢ asekurowane w czasie
wchodzenia oraz schodzenia z trampoliny,
aby obnizy¢ ryzyko upadku.

Rama trampoliny zostata wykonana ze stali,
co oznacza, ze moze przewodzi¢ napiecie
elektryczne. Zadne elektryczne urzadzenie
(np. Swiatto, grzejnik, itp.) nie powinno pod
zadnym pozorem znajdowac sie na lub w
poblizu trampoliny.

NIE POZWOL wiecej niz jednej (1) osobie
przebywadé na trampolinie. Uzytkownicy
moga zderzyc sie ze soba, upasc¢ lub wypasé
przez sprezyny albo nieprawidtowo
wylagdowac na macie. Moze skutkowac to
powazng kontuzjg lub $Smiercia.

UWAGA:

Nie uzywaj trampoliny, jezeli posiadasz uraz
szyi lub plecéw albo inng mentalna czy
fizyczng przypadtosé, ktdra nie pozwala na
korzystanie z urzadzen jak trampoliny —

niezastosowanie sie do tej instrukcji
zwieksza ryzyko doznania powaznej
kontuzji lub $mierci.

Trampolina jak i jej poszczegdlne elementy
nie mogg by¢ modyfikowane. Jakakolwiek
modyfikacja moze doprowadzi¢ do kontuzji
uzytkownika lub uszkodzenia produktu.

W przypadku braku elementu/éw
trampolina nie moze by¢ uzywana, do czasu
ich skompletowania.

Ostony powinny zawsze by¢ dobrze
zatozone oraz w petni pokrywac konstrukcje
i sprezyny.

Zalecamy miec na sobie rekawice ochronne
w czasie montazu trampoliny.

WARUNKI POGODOWE:

Nalezy ze szczegdlng uwaga obserwowac
zmiany warunkéw pogodowych. Na
przyktad, mokra mata jest zbyt Sliska, aby
po niej skakac.

Mocny oraz porywisty wiatr moze
spowodowac utrate kontroli przez
uzytkownika trampoliny. Aby obnizy¢
ryzyko doznana kontuzji nalezy uzywac
trampoliny w odpowiednich warunkach
pogodowych.

W zimnych warunkach pogodowych, jezyk
oraz usta mogg przyczepic sie do
metalowych elementéw W gorgcych lub
stonecznych warunkach pogodowych,
elementy moga nagrzac sie do
niebezpiecznych temperatur. Sprawdzaj
regularnie temperature elementéw
(zwtaszcza metalowych) przed uzyciem
trampoliny.

MOCNY WIATR:

Jezeli przewidujesz mocny wiatr,
trampolina musi zosta¢ przeniesiona w
bezpieczne miejsce lub rozmontowana.




LISTA ELEMENTOW DLA POSZCZEGOLNYCH MODELI TRAMPOLIN

NR. CZESCI OPIS oft aft 10#-3 10ft-4 12ft 13ft 141t 151t 16ft
1 Mata Trampoliny 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 Ostona Na Rame 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 Gorny Pret tukowy 6 6 6 8 8 8 8 10 12
4 tacznik Teowy 6 6 6 8 8 8 8 10 12
5 Przedtuzenie Nogi 0 6 6 8 8 8 8 10 12
6 U-Ksztattna Noga 3 3 3 4 4 4 4 5 6
7 Siatka Bezpieczenstwa 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 Sprezyna 36 48 60 64 72 80 80 90 108
9 Dolny Stup Z Pianka 6 6 6 8 8 8 8 10 12
10 GOrny Stup Z Pianka 6 6 6 8 8 8 8 10 12

11 Sruba M6 12 12 12 16 16 16 16 20 24
12 Klucz 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 Naciagacz Do Sprezyn 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 Nakretka M6 12 12 12 16 16 16 16 20 24
15 Plastikowa Podktadka 12 12 12 16 16 16 16 20 24
16 Podktadka 12 12 12 16 16 16 16 20 24
17 Lina 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 Wspornik 6 6 6 8 8 8 8 10 12
Rurka taczaca 2
19 Witékna Szklanego 6 6 6 8 8 8 8 10 12
20 Witékno Szklane 6 6 6 6 8 8 8 10 12
21 Rekaw 6 6 6 8 8 8 8 10 12




PODGLAD ELEMENTOW

1 - Mata Trampoliny 2 - Ostona Na Rame 3 - Gorny Pret tukowy

5 - Przedtuzenie Nogi 6 - U-Ksztattna Noga 7 - Sitaka Bezpieczenstwa

| L —mm————]

9 - Dolny Stup Z Pianka 10 - Gérna Stup Z Pianka 11 - Sruba M6
Fol
(.}"
4 /
/
13 - Naciggacz Do Spreiyn 14- Nakretka M6 15 - Plastikowa Podktadka 16 - Podktadka
=
&_;
18 - Wspornik 19- tacznik Rurek Z Wtékna Szklanego 20 — Rurka Z Wiékna Szklanego

s

4 - kacznik Teowy

8 - Sprezyna

12 - Klucz

17 - Lina

=D

21 - Rekaw




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1:

Elementy: Gorne Prety tukowe oraz tgczniki
Teowe

Roztdz wszystkie Gorne Prety tukowe na
ziemi tak jak pokazano na obrazku, kierujac
otwory na Sprezyny do gory.

Potacz wszystkie Goérne Prety tukowe przy
pomocy tacznikdow Teowych, aby utworzy¢
peten okrag.

KROK 2:

Elementy: Przedtuzenia NOg oraz U-ksztattne
Nogi

Umies$¢ Przedtuzenia Nog poziomymi
otworami wyréwnanymi do otworéw w U-
Ksztattnych Nogach.




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 3:

Po zmontowaniu wszystkich U-ksztattnych
nog, wyrownaj taczniki Teowe w Ramie, a
nastepnie potgcz zmontowane Nogi.

0

KROK 4:

Elementy: Mata Trampoliny

Umies¢ Mate Trampoliny w $rodku Ramy,
T skierowang logiem JUMP HERO do gory
oraz szwami do dotu.




INSTRUKCJA MONTAZU

Hak Hak
i R., “cu
2 MONTAZ SPREZYN:

Zamontuj Sprezyny umieszczajgc Hak ,R” w

Zamontowana sprezyna Otworach ,V” znajdujgcych sie w Macie.

jest skierowana w doét

>
%

P -Hak ,,R"

Uzywajgc Naciggacza Do Sprezyn, pociggnij za
Hak ,,C” i umiesc¢ jego koniec w otworze

Hak ,C” znajdujgcym sie w Ramie.

KROK 5:

W celu upewnienia sie, aby Mata lub
Konstrukcja nie ulegta nadmiernemu
naprezeniu, ktére moze spowodowac
uszkodzenia, Sprezyny muszg zostac
zamontowane w odpowiednie] kolejnosci.

Podazaj zgodnie z kolejnoscig wskazang na
obrazku w celu uzyskania najlepszego
rezultatu.

Po zainstalowaniu pierwszych 16 Sprezyn,
pozostate mogg zosta¢ zamontowane w
dowolnej kolejnosci.

UWAGA: Btedny montaz Sprezyn w Hakach
,V"” oraz Gérnych Pretach tukowych albo
niezalecenie sie do pokazanej kolejnosci
MONTAZU SPREZYN, moze spowodowaé
uszkodzenie produktu lub doznaniu powaznej
kontuzji uzytkownika.




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 6

Elementy: Ostona Na Rame

Roztdz Ostone Na Rame oraz umies¢ jg na
wierzchu Gérnych Pretéw tukowych oraz
Sprezyn. Ostona musi w catosci zakrawaé
Sprezyny w celu unikniecia kontuzji
uzytkownika.

KROK 7

Przywiaz ciasno pasy Ostony do Ramy, aby
zabezpieczy¢ trampoline.

Przywiaz pasy do
Gornych pretow




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 8

Wyréwnaj otwory w Dolnym Stupie Z
Pianka, tacznikiem Teowym, oraz w
Przedtuzeniach Nég.

KROK 9

Podazajac wedtug obrazka na nastepnej
stronie, zamontuj odpowiednie okucia na
kazdym z taczen.




INSTRUKCJA MONTAZU
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 10
Elementy: Gdrne Stupy z Pianka, Wsporniki
Zamocuj Wsporniki w Gérnych Stupach Z

Piankg, a nastepnie wsun je w Dolne Stupy
Z Pianka.

KROK 11

Elementy: Rekaw

Wsun Rekawy od géry na wszystkie boczne
Stupy.




INSTRUKCJA MONTAZU
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KROK 12

Elementy: Siatka Bezpieczenstwa, tgcznik
Rurek Z Wtdkna Szklanego, Rurki Z Wtdkna
Szklanego

Wsun Rurki Z Wtékna Szklanego w gorna
czesc Siatki Bezpieczenstwa.

Potacz taczniki z Rurkami z Wtdkna
Szklanego, aby utworzy¢ caty okrag.
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KROK 13

Umies¢ zmontowang siatke w konstrukgji,
wpinajac taczniki we Wsporniki.
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KROK 14

Uzyj liny, aby przymocowac Siatke
Bezpieczenstwa z konstrukcja,
przewlekajac jg przez Otwory ,V” w Macie
Trampoliny, tak jak pokazano na obrazku.
Przywiaz konce liny réwniez do Otworu , V"’

PODZIAt MAKSYMALNEGO, DOPUSZCZALNEGO OBCIAZENIA NA POSZCZEGOLNYCH MODELACH TRAMPOLIN

WYMIAR

6ft

8ft

10ft-3

10ft-4

12ft

131t 141t 151t 161t

MAX. OBCIAZ.

S0KGS

100KGS

120KGS

150KGS

150KGS

150KGS | 150KGS | 150KGS | 150KGS




PODSTAWOWE TECHNIKI SKAKANIA

(LEKCJA 1: PODSTAWOWY SKOK h LEKCJA 2: LADOWANIE NA KOLANACH h
1. Zacznij od pozycji stojacej, z wyprostowang gtowa oraz 1. Zacznij wybijac sie z pozycji stojacej, trzymajac wzrok na macie|
wzrokiem skierowanym na mate trampoliny. trampoliny.

2. Zamachnij sie rekoma do przodu, a nastepnie do gory, 2. Wyladuj na kolanach, trzymajac plecy prosto, a ciato
okreznym ruchem. wyprostowane.

3. Bedac w powietrzu ztgcz nogi oraz skieruj palce u stép w 3. Powrd¢ do pozycji stojacej.

kierunku maty.

4. Trzymaj nogi w odlegtosci okoto 40 cm przy Iladowaniu

na macie.

(LEKCJA 3: LADOWNIE NA REKACH ORAZ KOLANACH

1. Zacznij wybijac sie z pozycji stojacej, trzymajgc wzrok na macie
trampoliny.

2. Wyladuj na macie przy pomocy rak oraz kolan.

3. Wypychajac sie rekoma, powrd¢ do pozycji stojacej.

LEKCJA 4: LADOWANIE NA PLECACH

1. Zacznij od lekkiego wyskoku, a nastepnie wyladuj na
plecach.

2. Trzymaj brode blisko klatki piersiowej w trakcie ladowania.
3. Wyrzu¢ nogi do przodu oraz do goéry, aby powrdci¢ do
pozycji wyprostowanej.




PODSTAWOWE TECHNIKI SKAKANIA

\ [ )
LEKCJA 5: LADOWANIE DO POZYCJI SIEDZACEJ LEKCJA 6: LADOWANIE DO POZYCJI PLASKIE)
1. Wyladuj na macie w pozycji siedzgcej, trzymajgc nogi 1. Zacznij od lekkiego wyskoku, a nastepnie wylgduj na macie w
rownolegle do maty trampoliny. pozycji lezacej.
2. Umiesc¢ dtonie na macie trampoliny, po bokach swoich 2. Trzymaj gtowe w gorze oraz rece wyprostowane w kierunku
bioder. maty.
3. Odepchnij sie rekoma, aby powréci¢ do pozycji 3. Odepchnij sie rekoma, aby powrdcic¢ do pozycji
wyprostowanej. wyprostowane;j.
G J J
. . N\ [ . )
LEKCJA 7: POLOBROT LEKACIJA 8: OBROT BIODRAMI
1. Zacznij od przedniego lgdowania do pozycji ptaskiej, a 1. Zacznij od ladowania do pozycji siedzace;j.
nastepnie odepchnij sie rekoma w lewo lub prawo obracajac 2. Obré¢ gtowe w lewo lub prawo oraz zamachnij sie rekoma
ciato w przeciwnym kierunku. w tym samym kierunku.
2. Obroc gtowe oraz ramiona w tym samym kierunku co ciato. 3. Odkre¢ biodra w tym samym kierunku co rece oraz gtowg
3. Trzymaj plecy rownolegle do maty oraz gtowe ku goérze. konczac obrét.
4. Po zakonczeniu poétobrotu, wyladuj na pozycji ptaskiej 5. Wyladuj w pozycji siedzacej.
ponownie.
S
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